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不忘初心，一路向前 

        ——研修我们一直在路上 

2018年 11 月 26 日,“国培计划”中小学数学教师期待已久的跟

岗研修实践，终于拉开了帷幕。早上，领队老师张春光早早来到鸠江

饭店一楼大厅等候学员，在张老师周密的安排和带领下，激动而新奇

的学员们兴致盎然地来到了芜湖市美丽的南瑞实验学校，校园环境优

美，宜人，走进校园，果然名不虚传。

 

南瑞实验学校为迎接“国培学院”特开展“影子老师-跟岗实践”

启动仪式和座谈会，校方热情的接待和周到的服务让受训学员倍感温

暖。南瑞实验学校提前做好充分的准备，成立了实践研修指导小组，



 

为培训学员尽可能的提供学习便利。启动仪式上，指导组组长刘桂林

校长简明扼要地介绍了芜湖市南瑞实验学校的建校历史和取得的成

绩，着重指出了学校先进的办学理念和独特的办学特色。十年的建校

历史，学校为年轻有为的青年教师搭台子，让青年教师快速成长为骨

干教师，在各个比赛中脱颖而出，活力四射，成绩斐然。期间谈到了

围绕新课程，如何像高校那样打造“金课”，摒弃没有价值的“水课”，

同时探讨了新课程理念下，我们的课堂怎么教？教育是职业还是事业

如何看待？最后，刘校长指出学校开设了书法、心理咨询等特色活动，

让学生的激情和技能得以释放，从而为学生更优雅的生活，人尽其才，

推进实施全面发展的素质教育服务。

 

               刘桂林校长倾心交谈 

吴永刚副校长对接下来五天的研修活动做具体的安排，为此次研

修扎实开展做了全面安排以及后勤保障。实践研修方案详细具体，跟

岗研修涉及名师教学观摩、专题讲座与名校校本教研等内容。之后，

学员三人一组与带教老师进行对接，面对面交流，开诚布公，校方表



 

示欢迎学员随堂听课。

 

吴永刚副校长全面安排跟岗指导 

最后，指导组成员刘正荣老师带领学员参观校园和熟悉教学楼分

布及学员办公与休息的“国培教室”， 可谓服务周到，无微不至。 

27 日上午，南瑞数学观摩活动如期举行。中年教师代表杨长青

主讲 14.2 乘法公式，语言风趣幽默，循循善诱，授课循序渐近，层

层铺垫，环环相扣，富有成效。在评课中，大家倾心交流，在研讨中

碰撞出思维的火花，纷纷指出整节课精彩纷呈，亮点多多。最后，教

研员吴永刚老师做了全面的点评，高屋建瓴，点拨中肯，同时指出三

点：①从数学核心素养的视角，站位要高；②新课程，老师充当什么

角色，定位要准；③与学生平等交流,姿态要低。这一切对于我们的

教训具有很好的借鉴意义。



 

 

杨长青老师以生为本，与生面对面对话 

11 月 28日上午，擅长 IT的名师刘正荣，为学员们带来期待已

久的动态几何信息技术与数学教学深度融合专题讲座。

    

刘老师现场操作演示加认真指导，学员练习操作，干劲十足。Geogebra

动态几何演示改变了以往的学习方式，演示效果立竿见影，相对于几

何画板功能更加强大，操作简便，能更好地提高学生学习成效。 

11 月 29日上午，国培学员们有幸观摩南瑞实验中学的省优课青

年参赛选手苏雪为大家展示整式的乘法与因式分解的复习课。



 

    

“小火车动起来”开启本节课堂，知识梳理+考点分析，例题讲解+

针对训练，层层递进，点面俱到，敢于打破壁垒，勇敢创新，有条不

紊展示知识之间的联系与综合。在愉悦的氛围中，青春活力的苏老师

带领我们徜徉在知识的海洋。 

11 月 30日上午，一节“实际问题与一元一次方程”的探索课在

705 教室展开。

    

南瑞实验中学数学组组长汤伟从会员问题引入，奠定解题思想，类比

引出“电话计费问题”，课堂设计思路清晰，环环相扣，问题解决点



 

拨巧用“数轴”工具，讲解透彻，循序渐进，由特殊到一般，由一题

归结一类题目的解决思路与方法。教法与教态值得我们借鉴与学习。 

三位授课老师分别为我们展示新授课，复习课，探索课三种授课

类型，为我们带来不同的体验。每节课后，学员和授课老师共聚国培

接待室说课评课，交流讨论，一同探索提高。

 

实课研磨当然少不了理论的指导。30日下午，全程陪伴我们的

南瑞实验中学的吴永刚校长为我们特意开展“听课.评课与教师自我

发展”的专题讲座。   



 

  

吴校长以理论结合课堂真实案例，点面结合，层层递进，就听课

与评课框架结构展示图建立理论与实践教学操作的联系，逻辑思维清

晰，对案例高站位点评，对教师点评客观，见解独特，业务水平高，

学员们用心聆听，内心由衷敬佩，真是百闻不如一见。 

听课座谈取真经，心向课堂虚心请教。本次跟岗研修实践，内容

丰富，形式不拘一格，注重实效。学员们经历了很多，学习了很多，



 

思考了很多，收获了很多。一路向前，只为不忘初心，牢记使命。相

信：国培班的一群学员不负众望，跟岗研修实践，我们一直在路上！ 

                     

（颍州区三合中心校赵攀伟 

界首市光武中心校闫海真） 

 

观特色，享课改 

2018 年 11 月 26 日，安师大中小学数学国培班第二组学员早早

来到了芜湖市二十四中，开始了为期一周的跟岗研修活动。

 

第一天的欢迎会上，朱德勇副校长首先简介了二十四中的基本校

情：15 个班级，750 多名学生，回顾了百年校史，着重介绍了二十四

中的办学特色及亮点：德育为先，科技创新，阐述了校训：明德、尚

礼、格物、尚美的内涵。 

随后，在朱校长、柳校长的带领下，学员们来射箭室参观体验射

剪技艺，到 3D 打印室感受前沿的科技成果，令学员们眼界顿开。



 

随后的三天中先后现场观摩了一节地理、一节体育、5节数学课，领

略了二十四中的师生教学风釆。 

 

老师用心设计，全心投入课堂，学生主动参与课堂活动，勇于回

答乐于思考，课堂氛围活跃民主亲切自然。尤其是《打开几何之门》



 

这一节课，教学设计之精心，教学悬念与生成之多，老师驾轻就熟的

课堂把控给学员们留下了极深的印象，迎得高度评价。 

最后有幸聆听了郭春海校长的有关课改的主题报告，学员们受益

良多，启发良多。郭校长对老师成长的历程--从毕业生到合格老师到

优秀老师到骨干老师到名师的规划期待，课程化思想的贯彻实施，让

学员们深受启发，更为江南学校校长的学识而钦佩不已！ 

（颍上县红星镇中心学校吴亮） 

勤观摩，志践行 

11 月 26 日上午，我们一行人满怀期待，来到了芜湖市利民路小

学，进行了有意义的教学观摩活动。 

 

第一节课是桂明霞老师带来的《简单的排列》，这一节课，桂老师

由简入深，使学生掌握排列的方法：有顺序、不重复、不遗漏。然后

通过带有数字 0、衣服搭配、照像排列等例子举一反三，让知识层层

深入，在课中桂老师注重

细节，有同学平翘舌不分，

量词用错也会及时纠正，

照像排列问题时一句“老



 

师听你的安排”让大家更积极发言。最后利用“读”“好”“书”三个

字的排列让课堂主题升华，耐人寻味。 

第二节课是旋律老师的《解决问题》，这节课就像是旋老师的名字

一样很有旋律，从课前准备旋老师就用她美丽的笑容，恰当的夸赞把

孩子拉回课堂里来。旋老师

对课堂的节奏有很好的把

控，让学生明白解决问题三

步走:读题、思考、检查，流

程清晰，前后呼应，让学生

及时反思，多思考，多倾听。

如果师生的问答是一个个

音符，那么他们就共同谱出了一首旋律轻快的课堂乐章。 

11 月 27 日上午，芜湖市南关小学的杨进老师给我们带来了贴合

实际生活的数学课《折线统计图》，巧妙的利用三个数字：29、175、

1 告诉大家数据中的信息，

再用国内城市房价变迁小视

频和巧妙的提问引入课题，

层层递进，让学生知道折线

统计图中点，线的意义，通

过与条形统计图的对比发现

折线统计图的作用。例子的

选择与生活密切相关，让学生感受数学中有生活，生活中有数学。课



 

后，旋律老师，李敬彬老师还有王明芳校长做了细致深入的评课，让

大家获益匪浅。 

感谢每一次的芜湖国培之行，都是难忘的学习经历，作为教师，

要树立终身学习的意识，在反思中调整自己，努力践行才不虚此行。 

（阜南县第二小学 肖 希） 

 

 


	国培计划工作简报
	2018第  期（总第  期）
	主办：安徽师范大学                        2018年12月2日



